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SEQUENCIA DIDATICA

TiTuLO

Na elaboragdo da Sequéncia Didatica (SD) escolheu-se um titulo que pudesse atuar
como um elemento aglutinador do contexto de ensino e, nesse sentido, fornecer ao
aluno um cenario geral do assunto a ser tratado. Escolheu-se abordar no minicurso
assuntos relacionados a tematica alimentac¢do, em especial, produtos relacionados a
alimentac¢do ndo saudavel, os mitos e o senso comum em relagdo a este assunto. Para
desmistificar este assunto, serd usado o conhecimento de quimica do ensino médio:
desde estruturas organicas até principios de metabolismos bioquimicos.

PusLIco ALvO

CARACTERIZACAO DOS ALUNOS:

Os alunos da escola escolhida sdo alunos que ndo residem préximos a escola. Percebe-
se que os alunos cerca de 1 hora para chegar a escola, caracterizando assim, uma escola
de passagem.

Os alunos em geral mostram interessados durante a aula e participam ativamente das
aulas.

As salas sao compostas, por volta, de 50 alunos, no entanto, normalmente as aulas sao
para 30 a 40 alunos.

Como a escola possui apenas o ensino médio, os alunos vém de escolas diversas, entdo
alguns trazem dificuldades do ensino fundamental, como problemas de leitura, escrita
e principalmente de cdlculos matematicos. Para a aplicacdo dessa SD, os alunos serdo
preferencialmente do 32 ano do Ensino Médio.

CARACTERIZACAO DA ESCOLA:

A escola escolhida foi a Escola Estadual Professor Alberto Conte, localizada no centro do
bairro de Santo Amaro, préximo ao Largo 13 de Maio.

A escola possui apenas Ensino Médio regular. S3o 57 turmas, divididas em 3 turnos.

No Idesp (Indice de Desenvolvimento da Educag¢do do Estado de S3o Paulo) de 2012, a
escola apresentou como indice de cumprimento de metas (IC) o valor de 66,40%. O valor
do Idesp foi de 2,01, superior ao indicado pela diretoria, municipio e estado. A escola
ndo possui nota do ENEM porque menos de 50% dos alunos realizaram a prova.

A escola possui laboratério de quimica, biologia e artes. Os professores de quimica se
revezam para a utilizaggo do mesmo e alguns utilizam apenas experimentos
demonstrativos.

O local no qual o minicurso serd realizado, conta com uma sala ambiente, isso €, na
mesma sala pode haver aulas praticas e de teoria. Também conta com um projetor, um
computador e uma sala multimidia caso haja alguma atividade na qual os alunos
utilizem, em duplas, os computadores.

Para essa sequéncia utilizaremos apenas a sala ambiente, tanto para aulas tedricas
quanto para praticas.
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CARACTERIZACAO DA COMUNIDADE ESCOLAR:

A escola esta localizada numa regido comercial. Ao redor da escola sdo encontradas lojas
de roupa, drogarias e alguns bares. Na avenida em que a escola se encontra, ha grande
circulacdo de pessoas e muitos pontos de 6nibus, que facilitam o deslocamento dos
alunos. Préximo a escola, sdo encontrados alguns bares, nesses locais, vendem-se
salgados e lanches “ndo sauddveis”, muitas vezes fritos e gordurosos. Devido a
proximidade com a escola, muito provavelmente os alunos costumam consumir esses
tipos de alimentos.

PROBLEMATIZACAO

O problema da alimentacdo ndo saudavel tem ganhado grande destaque nas midias e
na vida das pessoas, inclusive, muitos componentes da alimentacdo dos brasileiros sao
associados ao desenvolvimento de doencas, como o cancer, problemas cardiacos,
obesidade e outras enfermidades crénicas, como o diabetes (Brasil, 2013). Gorduras,
acUcares e aditivos tém sido apontados como os grandes vildes causadores dos
problemas de saude. Por exemplo, é de conhecimento comum que o alto consumo de
acucar pode levar um individuo a desenvolver diabetes. Além disso, o modo de preparo
do alimento também influencia no risco de doengas. Por exemplo, ao fritar, grelhar ou
preparar carnes na brasa, a temperaturas muito elevadas, podem ser criados compostos
gue aumentam o risco de cancer de estdbmago.

Mas, afinal, como a quimica explica o que hd em certos alimentos que os fazem tdo
prejudiciais a saude? Por que isso ocorre? Quais os seus efeitos que de fato apresentam
risco para o organismo?

Visando responder a estas questdes e a outras mais, o minicurso “Os vildes da
alimentacdao” pretende esclarecer alguns pontos sobre o assunto e utilizar sua
proximidade com a vida cotidiana dos alunos para facilitar a construcdao do
conhecimento quimico.

Utilizaremos da quimica organica e principios de bioquimica para explicarmos estrutura,
propriedades e efeitos no organismo dos carboidratos e lipideos.

Estruturalmente exploraremos gorduras saturadas e insaturadas (isomeria trans/cis), e
a comparacgao entre diversas estruturas de carboidratos.

Relacionaremos a parte estrutural com a bioquimica: Reagdes de combustdo de
carboidratos (respiracdao celular), dificuldade de absorver certos compostos, em que
forma estes compostos se encontra no corpo.

OBJETIVO GERAL

O minicurso tem como meta desenvolver o senso critico do aluno, a partir de uma visao
cientifica, sobre as informacdes de senso comum e vinculadas pela midia sobre
alimentacdo. Este conhecimento adquirido pelo aluno deve aproxima-lo da ciéncia, de
modo que esta o auxiliard a fazer suas escolhas em relacdo a alimentacdo e saude.

METODOLOGIA DE ENSINO
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AULA 1

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Refletir sobre a ingestdo de diferentes tipos de alimentos e suas consequéncias
Nno organismo
o Trabalhar as concepc¢des alternativas sobre a ma alimentacao
CONTEUDOS:
o Metabolismo bioquimico
o Concepgdes sociais sobre a ma alimentagao

ATIVIDADE 1. APRESENTACAO
TEMPO:
1 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:
Interativa de autoridade

PRoOPOSITO:
Apresentar os objetivos do minicurso.

MATERIAIS DE APOIO:
Power point

DESCRICAO:
A professora apresentard a programacdo do mini curso.

ATIVIDADE 2: LEVANTAMENTO DE DADOS

TEMPO:

10 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:

Interativa dialdgica

PRrRoPOSITO:

Obter informacgdes sobre a dieta dos alunos, para utilizacdo na aula 8 (fechamento).
MATERIAIS DE APOIO:

Tabela

DESCRICAO:

A professora pedira para que os alunos escrevam em uma tabela o que eles costumam
comer durante um dia inteiro.

ATIVIDADE 3: DISCUSSAO SOBRE O TEMA CENTRAL DO MINICURSO

TEMPO:
39 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:
Interativa de autoridade

Metodologia do Ensino de Quimica
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PRoOPOSITO:!
Identificar o que os alunos pensam sobre alguns alimentos e habitos alimentares.

MATERIAIS DE APOIO:
Power point, video: “Muito além do peso”, figuras, reportagens e videos.

DESCRICAO:

A professora apresentard aos alunos as principais classes nutricionais para depois
aprofundar nos carboidratos e gorduras. Também sera comparado propagandas de
alguns alimentos vendidos como saudaveis com a real quantidade de agucar que eles
possuem.

AULA 2
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Determinar quantidade de agucar em refrigerantes
o Comparar refrigerante diet com comum
o Relacionar densidade e quantidade de agucar
CONTEUDOS:
o Densidade
o Solubilidade
. Relagao entre grandezas
ATIVIDADE 1: ATIVIDADE EXPERIMENTAL
TEMPO:
50 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:
Interativo de autoridade

PrROPOSITO:

Abordar o conceito de densidade, a relacdao entre grandezas e desenvolver habilidades
de interpretacao de grafico, bem como conscientizacao dos alunos sobre a quantidade
de acucares nos refrigerantes.

. Interagao: Interativo de autoridade

MATERIAIS DE APOIO:

Itens de laboratdrio, Power point.

DESCRICAO:

Os alunos medirdo a densidade de refrigerantes (light, diet e comum) e calculardo a
guantidade de acglcar presente nestes, com base em curva padrdo construida
previamente pelas professoras. As diferencas entre os refrigerantes serdo discutidas
com base nos dados obtidos pelos alunos. Para provar que a densidade do refrigerante
se deve a quantidade de aglcar, os alunos deveram ferver parte do refrigerante até que
todo o liquido evapore e reste apenas um “caramelo” devido ao acucar.

Metodologia do Ensino de Quimica
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AULA 3
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Relacionar nivel
o Entender as diferencgas entre os tipos de aglcar comerciais
o Entender como o acucar é metabolizado
o Diferenciar aglcar de adogante
CONTEUDOS:
o Estrutura de acucares
o Funcdes organicas
o Metabolismo de acucares
o Adocantes

ATIVIDADE 1. ACUCARES — ESTRUTURA E PROPRIEDADES

TEMPO:
50 minutos

ABORDAGEM COMUNICATIVA:

o nao-interativo de autoridade (origem do agucar)

o interativo de autoridade (importancia e estrutura do acgucar, tipos de agucar)

o interativo dialdgico (tipos de acucar)

PROPOSITO:

Informar aos alunos a origem do agucar; explicar a importancia dos carboidratos e os
seus usos, principalmente o uso para fornecer energia; mostrar as moléculas de glicose,
frutose e sacarose com representagdes estruturais, relacionar as moléculas com suas

fungdes organicas e classificagdes; diferenciar os tipos de aglcares encontrados no
mercado para consumo dos alunos.

MATERIAIS DE APOIO:
Power point, lousa e giz.

DESCRICAO:

Nessa aula serd informado sobre o pais de origem do acucar e como ele chegou na
América, serd mostrado imagens da cana-de-acUcar; para explicar a importancia dos
carboidratos e os seus usos serdao mostradas as equacdes de fotossintese e respiracdo
celular, além disso, os alunos irdo interagir dizendo onde eles acham que os carboidratos
sdo encontrados no dia-a-dia; para trabalhar com a parte estrutural a professora
mostrara as moléculas de glicose e frutose e os alunos falardo suas funcées orgéanicas.
Nessa parte da aula, os alunos receberdo algumas estruturas de moléculas onde eles
deverdo circular e nomear as funcbes organicas encontradas. A professora caminhard
pela classe auxiliando os alunos. A professora devera dar uma atencdo especial para
diferenciar cada fungdo organica. Depois disso a professora mostrara a ciclizacdo das
moléculas e a formacdo do dissacarideo sacarose; por fim, a professora perguntard para
os alunos os tipos de acucares encontrados e quais as diferencas que os alunos acham
gue existem entre eles, serd usado uma tabela comparativa dos tipos de acgucar. Os

Metodologia do Ensino de Quimica
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alunos deverdo dizer as diferencas entre eles e a professora concluira as principais

diferencas.

AULA 4
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Relacionar nivel
o Entender as diferencas entre os tipos de aclcar comerciais
o Entender como o ac¢ucar é metabolizado
J Diferenciar agucar de adogante
CONTEUDOS:
o Estrutura de acucares
o Funcdes organicas
o Metabolismo de acucares
o Adocgantes

ATIVIDADE 1. METABOLISMO DOS ACUCARES

TEMPO:
35 minutos

ABORDAGEM COMUNICATIVA:

interativo de autoridade

PROPOSITO:

Mostrar aos alunos como funciona o metabolismo dos aglcares e relacionar com os
problemas que podem surgir com relagao ao excesso de consumo.

CONTEXTO:

MENTAL

SITUACIONAL

MATERIAIS DE APOIO:
sera utilizada uma apresentacdo de slides com imagens dos ciclos metabdlicos.
DESCRICAO:

A professora ira retomar a principal importancia dos aglcares para os seres vivos, que
€ a producdo de energia e, em seguida, ird mostrar como isso ocorre através da via
glicolitica. Depois disso, sera perguntado aos alunos o que ocorre se houver excesso de
acucar e a professora deverd orientar com perguntas especificas para que os alunos
cheguem a conclusdo de que o aglicar em excesso precisara ser armazenado, chegando
ao glicogénio. Por fim, serd perguntado novamente o que podera acontecer se houver
um excesso maior de agucar e serd mostrado ao aluno a formacdo de gordura a partir
do acglcar. Para concluir, sera falado das glandulas envolvidas no metabolismo dos
acucares e sera discutido o efeito “montanha-russa” da concentracdo de glicose no

Metodologia do Ensino de Quimica
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sangue associado ao consumo de agucar refinado e os problemas que isso pode causar
no organismo.

ATIVIDADE 2: ADOGCANTES

TEMPO:

15 minutos

ABORDAGEM COMUNICATIVA:

Interativo dialdgico

PROPOSITO:

Explicar qual a finalidade dos adocantes e comparar os adocantes mais utilizados para
gue o aluno seja capaz de escolher criticamente entre os tipos de aglcar e os tipos de
adocantes existentes.

MATERIAIS DE APOIO:

Sera utilizada uma tabela comparativa dos adogantes.

DESCRICAO:

Os alunos deverao analisar criticamente a tabela dos adogantes e responder através da
tabela as seguinte perguntas:

- Entre os adogantes, qual poderia ser utilizado no preparo de um bolo?
- Escolha um tipo de adocante que vocé usaria e justifique sua escolha.

- Para o tipo de adocante que vocé escolheu, calcule a sua ingestdo maxima didria com
base na sua massa corporal.

- Entre os acucares, qual tipo vocé considera mais saudavel? Por qué?

AULA S
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Familiarizar-se com as diferentes representacdes quimicas moleculares
o Relacionar as propriedades observadas (nivel macroscépico) com a estrutura
quimica dos lipideos (nivel microscépico)
o Identificar os diferentes tipos de gorduras (macro e microscopicamente)
CONTEUDOS:
o Estrutura quimica
o Interacdes intermoleculares
o Isomeria cis-trans
o Metabolismo de gorduras

ATIVIDADE 1: O QUE E A GORDURA? - INTRODUCAO.

TEMPO:
10 minutos

ABORDAGEM COMUNICATIVA:
Interativa de autoridade

Metodologia do Ensino de Quimica
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PrRoOPOSITO:

Obter as concepcgdes prévias sobre gordura dos alunos, e trabalhar os conceitos em
cima disto e dos exemplos dados pelos alunos. Usar exemplos de comidas que os alunos
acham que sdo gordurosas mais para frente da aula. Introduzir aos alunos que a gordura
é fundamental para o organismo.

MATERIAIS DE APOIO:

Lousa e giz.

DESCRICAO:

Professora ird perguntar aos alunos o que eles acham que é gordura. Através de
perguntas de autoridade, ir buscando o didlogo, procurando saber que alimentos sdo
gordurosos ou ndo. Por fim, perguntar se a gordura é benéfica ou maléfica, e concluir
que a gordura é necessdria.

ATIVIDADE 2: LIPIDEOS E ACIDOS GRAXOS.

TEMPO:

10 minutos

ABORDAGEM COMUNICATIVA:

N3o-interativa de autoridade e ndo-interativa dialégica.

PRoOPOSITO:

Mostrar do que sdo feitos os lipideos. Retomar aula de estrutura de carboidratos e
mostrar estrutura de acidos graxos. Comparar diferenca entre fun¢des organicas dos
carboidratos e lipideos.

MATERIAIS DE APOIO:

Power point.

DESCRICAO:

Aula expositiva que mostra uma organica basica sobre os lipideos. Introduzir as
estruturas quimicas dos lipideos com a representacdo estrutural, retomando a aula de
estrutura de carboidratos, no Power point. Professora ird pedir para alunos ajudarem
na identificacdo de fungdes organicas.

ATIVIDADE 3: TIPOS DE GORDURA: MONOINSATURADA, POLI-INSATURADA
E SATURADA

TEMPO:

10 minutos

ABORDAGEM COMUNICATIVA:

Interativo de autoridade e ndo interativo de autoridade.
PROPOSITO:

Diferenciar os dois tipos de gorduras. Entender porque uma quebra mais facilmente do
gue a outra. Saber identificar insaturacdes.

MATERIAIS DE APOIO:

Power point.
DESCRICAO:

Metodologia do Ensino de Quimica
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Professora ira perguntar se alunos ja ouviram a classificacdo “gordura saturada e
insaturada” e qual que é pior para a saude, pelo senso comum. Depois professora ira
introduzir a diferenca estrutural entre gorduras insaturadas e saturadas. Com auxilio do
Power point, perguntar para os alunos que gorduras sao insaturadas e onde estdo as
insaturacdes. Dar exemplos de comidas com gorduras saturadas e comidas com
gorduras insaturadas.

ATIVIDADE 4: GORDURA TRANS E GORDURA CIS

TEMPO:
20 minutos

ABORDAGEM COMUNICATIVA:
Interativo de autoridade e ndo interativo de autoridade

PROPOSITO:

Entender a diferenca estrutural entre gordura trans e gordura cis. Trabalhar com
geometria espacial.

MATERIAIS DE APOIO:
Power point, Modelos atémicos, J-Mol

DESCRICAO:

Primeiramente a professora ird mostrar no Power point a diferenca entre cis e trans.
Depois alunos irdo montar modelinhos, isdmeros cis e trans. Alunos serdo perguntados
se é possivel transformar um isOmero cis e trans. Através do interativo de autoridade,
professora conduzird para a conclusdo de que isbmeros cis e trans sé se convertem
guando a ligacdo dupla é quebrada. Também serd discutida a estabilidade dos isémeros.
Por fim a atividade serd concluida com J-mol, para fechar a aula, retomando a
hidrogenacao e os isbmeros espaciais cis e trans.

AULA 6
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Familiarizar-se com as diferentes representag¢des quimicas moleculares
o Relacionar as propriedades observadas (nivel macroscdpico) com a estrutura
guimica dos lipideos (nivel microscopico)
o Identificar os diferentes tipos de gorduras (macro e microscopicamente)
CONTEUDOS:
o Estrutura quimica
o InteracOes intermoleculares
o Isomeria cis-trans
o Metabolismo de gorduras

ATIVIDADE 1: BIOQUIMICA DOS LIPIDEOS E IMPORTANCIA DE ARMAZENAR
GORDURAS.

TEMPO:

Metodologia do Ensino de Quimica
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20 minutos
ABORDAGEM COMUNICATIVA:

N3o interativo de autoridade e interativo de autoridade.

PrRoOPOSITO:

Descrever importancia dos lipideos para os organismos. Notar importancia do
armazenamento de lipideos ao longo da histdria. Elucidar fungdes dos lipideos no corpo,
como estes sdo sintetizados e degradados.

MATERIAIS DE APOIO:

Power point.

DESCRICAO:

Professora ira dar uma aula sobre como armazenamos lipideos, como eles sdo
sintetizados ou degradados no corpo, bioquimica bdsica. Professora ird mostrar a
importancia histérica do porqué armazenar gordura, energia, através de interacdo com
os alunos.

ATIVIDADE 2: ALIMENTOS GORDUROSOS.

TEMPO:

10 minutos
ABORDAGEM COMUNICATIVA:

Nao interativo de autoridade e interativo de autoridade.

PROPOSITO:

Discutir que alimentos e comportamentos que geram a sintese de armazenamento de
lipideos. Retomar os alimentos citados pelos alunos. Discutir como um alimento pode
tornar-se gorduroso.

MATERIAIS DE APOIO:

Power point.

DESCRICAO:

Primeiramente professora ira retomar os alimentos que foram citados como
“gordurosos” pelos alunos e chegar a uma conclusdo de porque eles sdo gordurosos
através da interacdao com os alunos. Depois professora ird mostrar porque certo tipo de
alimentacdo e comportamentos geram acumulo de lipideos.

ATIVIDADE 3: SAUDE

TEMPO:
20 minutos

ABORDAGEM COMUNICATIVA:
N3o interativo de autoridade e interativo de autoridade.
PRoOPOSITO:

Mostrar danos a salde que uma dieta excessiva em gordura faz, como cada gordura
afeta a saude relacionando com sua estrutura ensinada anteriormente e o que acontece
guando ndo se consome gordura.

MATERIAIS DE APOIO:
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Videos e PowerPoint.

DESCRICAO:

Professora ira mostrar videos e propagandas que mostram produtos que sao “livres de
gordura”. Em seguida ird analisar com os alunos o que isso quer dizer, porque se escreve
nas embalagens 0% de gordura trans. Depois a professora ird analisar os diferentes tipos
de lipideos e suas estruturas, e relacionar com os danos a saude. Como antagonismo
sera mostrado o que acontece caso uma pessoa ndao consuma gordura.

AULA 7

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Desenvolver o senso critico em relagao a propaganda e rétulos de alimentos

. Aplicar os conhecimentos adquiridos durante o minicurso na escolha de
alimentos

CONTEUDOS:

o Analise critica de propagandas e rétulos

ATIVIDADE 1. INTRODUCAO - PARA QUE SERVEM OS ROTULOS?

TEMPO:

20 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:

Interativa de autoridade.

PROPOSITO:

Retomar os conceitos sobre a importancia e problemas devido ao consumo em excesso
de gorduras e carboidratos, bem como a sua fungao no organismo e estrutura quimica.
MATERIAIS DE APOIO:

Giz e lousa.

DESCRICAO:

Através de discussao, serdo retomados os conceitos abordados nas aulas anteriores. Os
pontos de vista dos alunos, bem como os conhecimentos construidos serao levantados
e discutidos através de perguntas orientadoras.

ATIVIDADE 2: ROTULOS E PROPAGANDAS

TEMPO:
30 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:
Interativa de autoridade/Interativa dialdgica.

PROPOSITO:

Discutir a fungdo dos rétulos dos alimentos e levar os alunos a compararem o que é
apresentado nas propagandas versus a sua composi¢ao de nutrientes.

Metodologia do Ensino de Quimica



UST )(-:\ Laboratério
-FEUSP

O

LAPEQR

MATERIAIS DE APOIO:
Power point, computador.

DESCRICAO:

A apresentacdo serd iniciada questionando como quantificar os nutrientes ingeridos
durante o dia. Apds isso, serdo apresentados rétulos de alimentos, explicando-se os
pontos mais relevantes. Depois, propagandas serdo apresentadas aos alunos e as
respectivas tabelas nutricionais dos alimentos, de modo a promover discussdo e que os
alunos comparem o que as propagandas querem passar com seu efetivo valor para a

alimentacao.

AULA 8
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Desenvolver o senso critico em relacdo a propaganda e rétulos de alimentos
o Aplicar os conhecimentos adquiridos durante o minicurso na escolha de
alimentos
CONTEUDOS:
o Andlise critica de propagandas e rétulos

ATIVIDADE 1. ANALISE DE ROTULOS

TEMPO:
40 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:
Interativa dialdgica.

PROPOSITO:

Desenvolver o senso critico dos alunos.

MATERIAIS DE APOIO:
Computadores, rétulos de alimentos, simulador “Comer & Exercitar-se”.

DESCRICAO:

Os alunos serao divididos em duplas e sera entregue um cartdao contendo dois rétulos
de alimentos para uma parte das duplas e para os demais as embalagens. Cada dupla
terd que optar pelo “melhor” alimento, de acordo com o valor nutricional ou
embalagem, e apds isso as duplas irdo discutir e comparar os seus resultados. Apds isso,
os alunos utilizardo o simulador “Comer & Exercitar-se” para verificar seus habitos
alimentares, os problemas com os excessos de comida ou exercicios. As observacdes
realizadas com os alunos serao discutidas por toda a turma.

ATIVIDADE 2: AUTO AVALIACAO

TEMPO:
10 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:
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PRoOPOSITO:
Avaliar os conteudos adquiridos pelos alunos e se houve mudanca de concepgdes.

MATERIAIS DE APOIO:
Relatos escritos dos alunos.

DESCRICAO:

Os relatos sobre os habitos alimentares dos alunos, produzidos no inicio do minicurso
serdo lidos para a classe inteira (sem identificacdo dos alunos) e serdo discutidos: o que
poderia ser melhorado? Que tipos de alimentos poderiam ser evitados? O individuo ja
possuia uma boa alimentacdo? Que tipo de nutrientes deveria haver no prato? Por que
eles tém que estar na alimentacdo? Desse modo, serd possivel verificar se houve
mudanca de concepgdes na turma e se o minicurso foi efetivo, atingindo seus objetivos.

AVALIACAO

Serdo avaliados os conteldos atitudinais, procedimentais e conceituais.

Os conteudos atitudinais serdo avaliados da seguinte forma: Na primeira aula do
minicurso os alunos preencherdao uma tabela com o que comeram no dia anterior, isso
fard com que os alunos pensem na alimentacao que tém. Na ultima aula sera devolvido
para os alunos a tabela preenchida na primeira aula e com isso sera discutido as
mudancas que fariam no seu cardapio didrio.

Os conteudos procedimentais serdo avaliados na atividade experimental. Serdo
avaliados o modo como os alunos seguem um procedimento, analisam gréaficos e
realizam calculos.

Os conteudos conceituais serdo avaliados nas aulas de acgucares (3 e 4) e gorduras (5 e
6) a medida que as professoras perguntardo os conceitos aos alunos e na avaliagdo final
da ultima aula ao fundamentar as mudancgas no carddpio. Além disso, esses conteudos
serdo avaliados nas perguntas que os alunos devem responder na sala de aula.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL.  Ministério da Salde, Alimentacdo sauddvel. Disponivel em
http://www.brasil.gov.br/sobre/saude/cuidados-e-prevencao Acesso em 22/05/2013.

SAO PAULO. Secretaria de Estado da Educacdo. Idesp 2012. Disponivel em:
http://idesp.edunet.sp.gov.br/arquivos2012/005162.pdf Acesso em 23/05/2013.

MATERIAL UTILIZADO
Aulas 1 e 2 (Introdugao)

- Introducdo

Disponivel em:
http://veja.abril.com.br/noticia/saude/acucar-o-grande-vilao-da-sua-saude
Acessado 25/09/13

Disponivel em:
http://www.vivabem.pt/nm_quemsomos.php?id=123
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Aulas 3 e 4 (agucares)

- A origem do agucar:

Disponivel em:
http://philangra.blogspot.com.br/2013/03/0-acucar-nos-acores.html
Acessado 25/09/13

- Conceitos, estruturas, metabolismo, tipos de aclcar e adogantes:
Disponivel em:
http://www.quimica.net/emiliano/artigos/2005nov_qnc_sugar.pdf
Acessado 25/09/13

- Estrutura e ciclizagcdo de monossacarideos:

Disponivel em:

http://www.ufpel.edu.br/iqg/db/Apresenta%E7%F5es_PPT/02%20GlickEDde0s%20PD
F.pdf

Acessado em 25/09/13

Aulas 5 e 6 (gorduras)

- Imagens e danos a saude

Disponivel em:

Matéria sobre Estatinas x Colesterol, Revista Epoca, edicdo 520 de 05/05/2008

Aulas 7 e 8 (rétulos e encerramento)

- Rétulos

Disponivel em:
http://anvisa.gov.br/alimentos/rotulos/manual_rotulagem.PDF
Acessado em 25/09/13

Disponivel em:

http://www.anvisa.gov.br/alimentos/rotulos/manual_consumidor.pdf
Acessado em 25/09/13
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