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SEQUENCIA DIDATICA

OBJETIVO GERAL

Sensibilizar os alunos sobre uma alimentagdao saudavel, indicando os principais
componentes dos alimentos informados nos rétulos, baseando-se em conhecimentos
guimicos por meio da identificacdo dos grupos funcionais e seu metabolismo no
organismo.

METODOLOGIA DE ENSINO

AULA 1

CONTEUDOS:

Apresentacao dos modelos de rétulos e a linguagem nele descrita.
- Energia, unidades, SI;

ATIVIDADE 1: CONSUMO HABITUAL DIARIO DE ALIMENTOS.

TEMPO:

15 minutos

ABORDAGEM COMUNICATIVA:
Interativo/dialdgico

PRrRopPOSITO:
Evidenciar os habitos alimentares dos alunos.

MATERIAIS DE APOIO:
Lousa, giz e planilha impressa.

DESCRICAO:

Nesta atividade o professor tentard evidenciar os habitos alimentares dos alunos
objetivando o consumo didrio de alimentos. Para isso sera fornecido aos alunos uma
planilha no qual eles irdo preenché-la com o seu consumo diadrio em todas as refeicdes,
juntamente com as respectivas quantidades. Os recursos utilizados nessa fase serao o
computador, projetor, além da planilha impressa. Essas planilhas serdao analisadas
posteriormente para calculo do perfil de alimentacdao dos alunos com base na
guantidade de calorias consumidas.

ATIVIDADE 2: PANORAMA DA ALIMENTACAO MUNDIAL.

TEMPO:
15 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:
N3o-interativo/ de autoridade

PROPOSITO:
Demonstrar o panorama atual da alimentacao

Metodologia do Ensino de Quimica
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MATERIAIS DE APOIO:
Data show, computador;

DESCRICAO:

Para esta atividade o professor mostrara um panorama atual da alimentacdo mundial,
exibindo o video “muito além do peso” objetivando evidenciar o panorama sobre a ma
alimentacdo mundial. Para isso o professor solicitard que os alunos assistam ao video e
anotem as quantidades dos nutrientes existentes nos alimentos, citados no video, pois,
isso serd discutido posteriormente.

ATIVIDADE 3: ROTULOS EM ALIMENTOS.

TEMPO:
25 minutos

ABORDAGEM COMUNICATIVA:

Interativo/dialdgico

PROPOSITO:

Indicar os principais componentes mencionados nos rétulos de alimentos e Situar os
alunos no contexto da aula.

MATERIAIS DE APOIO:

Lousa, giz, Data show e computador.

DESCRICAO:

Na atividade 1.3 objetiva-se indicar os principais componentes mencionados nos
rotulos de alimentos e situar os alunos no contexto da aula, para isso apresentaremos
alguns modelos de rétulos mais comuns em alimentos e a linguagem neles descritas, ou
seja, pontuaremos o0s principais itens descritos nos rétulos, que sdo: energia,
carboidratos, proteinas, lipideos, vitaminas e sédio. Em seguida serd proposto aos
alunos uma atividade na qual eles deverdo calcular a quantidade de calorias existentes
em uma porcdo de 100 g de amendoim. Para isso sera projetado na data show uma
figura real de rétulo com as quantidades dos nutrientes existentes, salvo o item caloria.

AULA 2

CONTEUDOS:

Demonstracdo do experimento da quantificacdo do valor energético nos alimentos

ATIVIDADE 1. ENERGIA, CONCEITUACAO E SUAS UNIDADES.

TEMPO:
15 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:
N3o-interativo/ de autoridade

PROPOSITO:

Definir a terminologia “energia” para diferentes contextos, uma vez que, esta
terminologia é muito utilizada porém nao ha uma definicao clara sobre energia.
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MATERIAIS DE APOIO:
Lousa, giz, Data show e computador.
DESCRICAO:

Na Atividade 2.1 versard sobre o conceito de energia nos diferentes contextos,
relacionando os termos primeiramente no estudo da fisica, para posteriormente
fazermos uma conexdo com o estudo da energia que provém dos alimentos para o
funcionamento do metabolismo humano.

ATIVIDADE 2: EXPLICACAO DO EXPERIMENTO DO VALOR ENERGETICO DOS

TEMPO:

25 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:

Interativo/dialégico

PRoOPOSITO:

Explicar e demonstrar como se calcula a energia proveniente dos alimentos.

MATERIAIS DE APOIO:
Lousa, giz, imagens de equipamentos de calorimetria, Data show e computador.

DESCRICAO:

Nesta atividade sera abordado o modo como é calculado o valor energético dos
alimentos bem como suas correlagdes com outras unidades de medida.

AULA 3

CONTEUDOS:

Func¢do quimica, estrutura, funcao bioldgica das proteinas.
Funcdo quimica, estrutura, funcdo bioldgica dos carboidratos.

ATIVIDADE 1. PROTEINAS

TEMPO:

15 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:

Interativo/ de autoridade

PROPOSITO:

Explicar e demonstrar a estrutura quimica das moléculas e suas funcdes quimicas e
bioldgicas

MATERIAIS DE APOIO:

Data show, lousa e computador;

DESCRICAO:

Nesta atividade sera apresentado o conceito de proteinas, classificacdo, sua estrutura,
suas unidades monoméricas (aminoacidos), bem com suas propriedades e suas funcdes
guimicas e bioquimicas.
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ATIVIDADE 2: LIGAGAO PEPTIDICA

TEMPO:

10 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:

N3o interativo/ de autoridade

PROPOSITO:!

Demostrar estrutura primdria de proteinas e evidenciar a ligagao peptidica.
MATERIAIS DE APOIO:

Tabela pré-impressa com espago para resolugdes dos alunos.
DESCRICAO:

Nesta atividade serd distribuida uma ficha com as 20 unidades de aminoacidos e uma
proteina com 5 aminoacidos, em seguida serd solicitado aos alunos que montem uma
estrutura primaria de uma proteina com base na sequencia apresentada.

ATIVIDADE 3: CARBOIDRATOS

TEMPO:

25 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:

Interativo/ de autoridade.

PRoOPOSITO:

Explicar e demonstrar a estrutura quimica das moléculas e suas funcdes quimicas e
biolégicas.

MATERIAIS DE APOIO:

Data show e computador.

DESCRICAO:

Nesta atividade serd apresentado o conceito de carboidratos, classificacdo, sua
estrutura e fungdo quimica suas unidades monomeéricas, bem com suas propriedades e
suas fungdes no organismo.

AuLA 4

CONTEUDOS:

Carboidratos nos alimentos.
Carboidratos em alimentos e teste amido-iodo.
Refratometria e teor de sdlidos soluveis.

ATIVIDADE 1. EXPERIMENTO DE IDENTIFICACAO DE AMIDO EM ALIMENTOS.

TEMPO:
20 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:

Metodologia do Ensino de Quimica
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Interativo/de autoridade

PRoOPOSITO:
Identificar o amido e diferenciar tipos de alimentos por sua constituicao.

MATERIAIS DE APOIO:

Agua, tintura de iodo (2%), béqueres, conta-gotas, alimentos diversos: batata crua,
arroz cru, arroz cozido, pedago de pao, pedacgos de frutas (em diferentes estagios de
maturacdo) e de legumes, farinha de trigo, leite, sal, acucar e amido de milho.

DESCRIGAO:

Nesta atividade serd proposto um experimento para a identificacdo de amido em
alimentos, no qual sera solicitado aos alunos que adicionem algumas gotas de solucao
de iodo 2% em alimentos previamente picados dispostos no interior de béqueres o
aparecimento da coloracdo azulada escura indicard a presenca de amido. Como
"controle positivo" da experiéncia serd utilizado o amido comercial. Desta forma sera
solicitado aos alunos que adicione em um béquer, um pouco de amido e pingue algumas
gotas de iodo, como estamos procurando o amido nos alimentos, a coloragdao que
encontrarmos nesse amido comercial serd a ‘coloracdao’ que vai aparecer em todo o
alimento que contiver amido.

ATIVIDADE 2: CARBOIDRATOS EM ALIMENTOS.

TEMPO:
10 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:
N3o interativo/ de autoridade

PROPOSITO:

Diferenciar os diferentes tipos de carboidratos que aparecem nos rétulos e classifica-
los como macronutrientes.

MATERIAIS DE APOIO:

Figuras de rétulos de diferentes alimentos.

DESCRIGAO:

Nesta atividade sera distribuida uma ficha com cdépias dos rdétulos dos alimentos
utilizados na atividade 4.1 solicitando aos alunos que indiquem os nutrientes presentes
no rotulo classificando-os como macro ou micro nutriente e que estes diferenciem os
tipos de Carboidratos que possuiam esses alimentos, (sacarose, amido de milho, amido
de trigo, ou amido de mandioca) solicitando os para colocarem em escala de calorias
tendo como base uma porc¢do de 100 g.

ATIVIDADE 3: REFRATOMETRIA E SOLIDOS SOLUVEIS.

TEMPO:
15 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:
N3o-interativo/ de autoridade.

PROPOSITO:
Explicar aos alunos os principios basicos de fenémeno de refracao.

Metodologia do Ensino de Quimica



UST )(-:\ Laboratério d
-FEUSP

O

LAPEQR

MATERIAIS DE APOIO:
Data show, computador e refratdmetro.

DESCRICAO:

Esta atividade servird como ‘introducao do experimento’, onde serdo mencionados os
principios bdsicos de refracdo, escala de medida e do funcionamento do equipamento,
desta forma os temas: meios de propagacdo da luz, indice de refracdo, equipamentos
de refratometria, sélidos solluveis e % de soluto, serdo abordadas para que os alunos
possam compreender a teoria por trds do experimento que serd realizado na atividade

4.3.
ATIVIDADE 4. EXPERIMENTO SOBRE TEOR DE ACUCARES EM
REFRIGERANTE POR REFRATOMETRIA
TEMPO:
15 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:
N3o-interativo/ de autoridade.
PrROPOSITO:

Ensinar a proporcionalidade dos solutos e mensurar a quantia de agucar em refrescos
industrializados.

MATERIAIS DE APOIO:

Béquer de 100 mL, Refrigerantes, Bastdao de vidro ou espdtula, Refratdbmetro manual
Pipeta Pasteur, Balanca, Agua destilada.

DESCRICAO:

Nesta atividade serd proposto um experimento para a quantificacdo de aclcares em
refrigerantes por refratometria, assim sendo, serd solicitado aos alunos que separem a
amostra a ser analisada e fazer sua leitura no refratbmetro e partir da medida observada
guantificar quanto que o refrigerante possui de aglcar em massa.

AULA 5

CONTEUDOS:

Funcdo quimica, estrutura, funcdo bioldgica dos lipidios.
Estruturas moleculares dos lipidios

ATIVIDADE 1: CONCEPCOES DOS ALUNOS SOBRE OS LIPIDIOS.

TEMPO:

5 minutos.
ABORDAGEM COMUNICATIVA:
Interativa-autoridade.
PROPOSITO:

Saber que ideias os alunos ja possuem sobre tdpicos que serdo discutidos durante a
aula como triglicérides, dleos, gorduras saturadas, insaturada, colesterol entre outros.

Metodologia do Ensino de Quimica
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MATERIAIS DE APOIO:
Data show e computador.
DESCRICAO:

Essa atividade levantard algumas concepcdes sobre o que entendem do assunto
correlacionado aos lipidios mostrando que muitos estdo presentes nos rétulos dos
alimentos e para tanto mostrar exemplos por meio de imagens do video “muito além do
peso” e outras imagens.

ATIVIDADE 2: LIPIDEOS.

TEMPO:

15 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:

N3o-interativo/ de autoridade.

PRoOPOSITO:

Explicar e demonstrar a estrutura quimica das moléculas de lipideos suas funcgdes
quimicas e bioldgicas.

MATERIAIS DE APOIO:

Data show e computador.

DESCRICAO:

Esta atividade abordara os conceitos envolvidos com o macronutriente lipidio, ou seja,

serdo apresentados slides onde constardo os conceitos: classificacbes, representacdes
moleculares, funcdes organicas, propriedades fisico-quimica, geometria espacial e
importancia nutricional.

ATIVIDADE 3: EXAME CLINICO E OS ALIMENTOS DIET E LIGHT.

TEMPO:

20 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:
Interativo/ autoridade
PROPOSITO:

Contextualizar a aula.

MATERIAIS DE APOIO:
Imagens de exames reais, Data show e computador.

DESCRICAO:

Nessa atividade o professor distribui alguns exames clinicos para grupos de 2 a 3 alunos,
afim de que encontrem algumas informacdes correlacionadas aos apresentados para
entdo discutir sobre esses valores de concentracao e se conhecem casos de familiares e
amigos que possuem como, por exemplo, o colesterol com taxas significativamente
menor ou maior do que a faixa ideal para a saude. Feito isso é discutido brevemente a
importancia dos alimentos diet e light para as pessoas que necessitam de uma
alimentacdo controlada, definindo e diferenciando-os.
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ATIVIDADE 4. METABOLISMO DOS MACRONUTRIENTES.

TEMPO:

10 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:

N3o interativo/ de autoridade.

PROPOSITO:!

Explicar o sitio de absor¢ao e metabolismo dos macronutrientes
MATERIAIS DE APOIO:

Lousa, giz, ilustragdes das vias metabdlicas, Data show e computador.
DESCRICAO:

Na atividade 5.4 sera apresentada uma visdo geral sobre o metabolismo de absorc¢ado
dos macronutrientes discutidos até o momento, que sao carboidrato, proteina e lipidios.
Usando mapas simplificados de metabolizagao nos organismos.

AULA 6

CONTEUDOS:

Fungdo quimica, estrutura, funcdo bioldgica das vitaminas.
Fung¢do quimica, estrutura, fungdo bioldgica dos sais minerais.

Linguagem cientifica e suas transposi¢cdes para a populacdo e a utilizacdo dos termos
‘light e diet.

ATIVIDADE 1: DEFICIENCIA DE VITAMINAS

TEMPO:

5 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:

Ndo interativa de autoridade.

PROPOSITO:

Problematizar as principais doencas ocasionadas pela deficiéncia de vitaminas.
MATERIAIS DE APOIO:

Computador e projetor.

DESCRICAO:

A atividade 6.1 terd como propdsito a problematizacdo da falta de vitaminas e quais
doencas essas auséncias podem trazer, citando como exemplos o escorbuto e o
raquitismo. Assim, a préxima atividade sobre vitaminas terd um propdsito maior, pois
com o consumo de tais vitaminas, é possivel se tornar mais saudavel.

ATIVIDADE 2: VITAMINAS

TEMPO:
25 minutos.

Metodologia do Ensino de Quimica
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ABORDAGEM COMUNICATIVA:

Interativo de autoridade

PROPOSITO:

Explicar e demonstrar a estrutura quimica das moléculas das principais ‘vitaminas’ e
suas fung¢des quimicas e bioldgicas.

MATERIAIS DE APOIO:

Computador e projetor.

DESCRICAO:

Na atividade 6.2 serd apresentado o conceito de vitaminas, assim como sua estrutura
molecular bem como as principais vitaminas e suas fun¢Ges e beneficios para o corpo
humano, para mostrar a atividade em slide e a estrutura das moléculas.

ATIVIDADE 3. ATIVIDADE SOBRE VITAMINAS

TEMPO:

10 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:

Interativo de autoridade.

PROPOSITO:

Ter um Feedback dos alunos sobre o assunto vitaminas.
MATERIAIS DE APOIO:

Computador e projetor.

DESCRICAO:

Usar uma animacao sobre vitaminas, no qual o aluno tem que correlacionar a doenca
de um individuo causada devido a caréncia de uma certa vitamina, com o alimento que
contém tal vitamina.

ATIVIDADE 4. SAIS MINERAIS.

TEMPO:

10 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:

Explicar o papel dos sais minerais na alimentacdo relacionando-os com outros
nutrientes abordados durante o curso.

PROPOSITO:

Nao-interativo de autoridade.

MATERIAIS DE APOIO:

Computador e projetor.

DESCRICAO:

Nesta atividade sera apresentada a funcdo de alguns sais minerais, bem como o
beneficio deles para o nosso organismo e o maleficio da falta de alguns deles. Também
serdo apresentados alguns alimentos que apresentam tais sais minerais. Também serd
feito uma pequena relacdo entre os sais minerais e outros nutrientes.

Metodologia do Ensino de Quimica
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AULA 7

CONTEUDOS:

Retomar as funcdes, composicdes, Sistema digestério, necessidades alimentares e
metabolismo dos alimentos.

Retomar as os conceitos, visualizacdes e exemplos de carboidratos.

Proteinas visualizacdo em trés dimensdes as ligacdes bioquimicas e estrutura.
Retomar alguns conceitos do minicurso

Aprender a montar a piramide alimentar

ATIVIDADE 1: SOFTWARE NUTRICAO.

TEMPO:

15 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA.

Interativo dialdgico.

PROPOSITO:!

Reforcar com outro tipo de dinamica os macronutrientes em envolvidos na nutri¢cdo
MATERIAIS DE APOIO:

Sala dos computadores, software e internet.

DESCRICAO:

Nessa atividade serd solicitado aos alunos que naveguem pela pagina do programa
visualizando e discutindo com os colegas a descri¢cdo sobre as fungdes, as composicdes
e metabolismo dos alimentos. A atividade tera constante acompanhamento do
professor, principalmente na tela principal reprojetada, e com alguns momentos nos
alunos individualmente.

ATIVIDADE 2: ANIMACAO DE CARBOIDRATOS

TEMPO:
5 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:
Interativo dialégicos.

PROPOSITO:
Entender um pouco mais sobre os carboidratos.

MATERIAIS DE APOIO:

Sala dos computadores, software e internet.

DESCRICAO:

O aluno vai interagir com o uso de uma animacgdo sobre o assunto de carboidratos.
Serdo apresentadas representacdes estruturais, formulas moleculares, além da
presenca dos nutrientes em varias ocasides do dia-dia. A prépria animag¢do possui um
direcionamento da atividade sendo que nesse momento o aluno avancara de acordo
com sua leitura.

Metodologia do Ensino de Quimica
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ATIVIDADE 3: PROGRAMA SOBRE PROTEINAS

TEMPO:

10 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:

Interativo dialdgicos.

PROPOSITO:!

Entender um pouco mais sobre as proteinas.
MATERIAIS DE APOIO:

Sala dos computadores, software e internet.
DESCRICAO:

O aluno vai manipular o programa sobre o assunto de proteina. Serd apresentado varios

tipos representacdes estruturais em trés dimensoes, formacao de ligacdes especificas,
visualizacdo de residuos de aminodcidos. A atividade terd constante acompanhamento
do professor, principalmente na tela principal reprojetada, e com alguns momentos nos
alunos individualmente.

ATIVIDADE 4: QUIZ INTERATIVO

TEMPO:

10 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:

Interativo dialégicos.

PROPOSITO:

Revisar alguns conteddos do minicurso de uma maneira interativa
MATERIAIS DE APOIO:

Sala multimidia, e internet.

DESCRICAO:

O aluno ird jogar um Quiz que contém 10 questdes sobre nutricdao, abordando alguns
assuntos do minicurso. O aluno podera ver quantos acertos e erros cometeu e responder
0 quiz mais uma vez.

ATIVIDADE 5. MONTE A PIRAMIDE

TEMPO:

10 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:
Interativo dialégicos.
PRoOPOSITO:

Apresentar a piramide alimentar, e fazer com que os alunos a montem de acordo com
seus conhecimentos.

MATERIAIS DE APOIO:
Sala multimidia e internet.

DESCRICAO:

Metodologia do Ensino de Quimica
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Serd disponibilizado uma piramide alimentar vazia, no qual o aluno podera arrastar os
alimentos disponiveis para os espagos certos da piramide alimentar. O aluno pode
repetir mais uma vez atividade para melhor memorizagao.

AULA 8

CONTEUDOS:

Elaboragdo de (pratos) refei¢cdes didrias e a piramide alimentar.

ATIVIDADE 1: PIRAMIDE ALIMENTAR

TEMPO:
25 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:
Interativo dialdgico.

PRoOPOSITO:
Explicacdo da ‘nova’ piramide alimentar e comparacdo com a antiga.

MATERIAIS DE APOIO:

DESCRICAO:

Nesta atividade serd mostrado a nova piramide alimentar, seus componentes e seu
funcionamento, juntamente com a explicagdo da quantidade didria de calorias
recomendada pela OMS, comparando-a com o modelo antigo.

ATIVIDADE 2: MONTAR “PRATO” IDEAL

TEMPO:
25 minutos.

ABORDAGEM COMUNICATIVA:

Interativo dialdgico.

PROPOSITO:

Intercambio da teoria vista no minicurso com a pratica, mudanca conceitual e/ou critica
sobre alimentagao.

MATERIAIS DE APOIO:

Planilha, computador, projetor e ilustracdes das piramides.

DESCRICAO:

Nesta atividade sera fornecida aos alunos uma nova planilha igual a que eles
preencheram no primeiro dia do minicurso para elaboracdo de um consumo diario
“ideal” baseado nos conceitos envolvidos durante o minicurso e principalmente na
piramide alimentar. Esses dados serdo comparados com a primeira planilha para
verificarmos se os conceitos quimicos abordados ajudaram os alunos a escolher o tipo
de alimentacdo escolhida. Nesse tipo de atividade a modalidade discursiva sera
interativa dialdgica e os materiais utilizados serdo o computador e o projetor.
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