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Aula 1: Padrdes de beleza

A existéncia de um padrdo de beleza ndo é algo novo e sofreu
modificagdes ao longo do tempo, de acordo com fatores historicos e culturais.
Mas a ditadura imposta pela moda/ industria dos cosmeéticos sempre fez com
que homens e mulheres buscassem a “beleza ideal”. Esse “ideal” é relativo,

cultural, cada povo e cada época tém o seu.

‘*

Em qualquer faixa etaria e de maneira variada, no decorrer dos tempos a
beleza continua fundamental. Estar dentro dos padrdes de beleza ditados pela
sociedade é o desejo, e, na maioria das vezes, o objetivo de vida de muitas
pessoas, Seja nas caracteristicas fisicas ou na  aparéncia.

Homens e mulheres ndo desistem de buscar uma perfeita definicdo para
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o “ser belo”. Nas figuras abaixo, podemos observar alguns padrbes de beleza
adotados em tempos distintos.

Mulher de Willendorf: a estatua Rainha Nefertite: simbolo de A _ 5
. Vénus de Milo: representacdo do
esculpida ha mais de 22mil anos juventude e beleza para os o . _
. ideal” de beleza na Grécia Antiga
retrata o corpo ideal da mulher. €gipcios

Inicio da ditadura da magreza:
Anos 60 e 70

Observe as imagens das revistas, que representam icones de padrées

de beleza na atualidade. Sera que é sempre possivel afirmar que o padréo de
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beleza dialoga com o padréo de salude da nossa sociedade atual? Registre
agui algumas de suas reflexdes.

E no Brasil? Como sera que esse padrao é traduzido?
Observe as seguintes fotos que representam icones do padrdo de
beleza em diferentes épocas no nosso pais.

Iéda Maria Vargas, galcha vencedora do prémio Miss Universo em 1963
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Em 1970: Sénia Braga. Na década de 1980: Xuxa, Luiza Brunet.

Cosmeéticos: Questdao de saude ou excesso de vaidade?




o 2

LAPEQ

1990: Gisele Bindchen

... E as dancarinas de axé: Débora Brasil, Carla Perez

e Sheila Carvalho.

Anos 2000: Valesca “Popozuda”.
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Analisando atentamente as imagens, responda:

Qual(is) caracteristica(s) é(sdo) comum(ns) a todas as mulheres tidas
com simbolos nacionais de beleza em sua época a partir da década de 1970?

Segundo a ex-modelo Luiza Brunet: “A mulher dos anos 80 ficou um
pouco mais relax, era uma mulher mais bronzeada, ela ia na praia, ela era mais
descompromissada. Eu tenho 1,76 metro, 60 cm de cintura, 92 cm de quadril e
92 cm de busto. Era uma medida perfeita, e, quando fui trabalhar fora do Brasil,

era considerado uma medida perfeita para fora também”. Fonte:

http://g1.globo.com/fantastico/noticia/2013/07/pesquisa-revela-qual-e-o-verdadeiro-padrao-de-

beleza-da-mulher-brasileira.html, acessado em 18.10.2013.

Pensando na relacdo entre salde e estética, que novas questbes
surgem a partir do estabelecimento deste padrdo de beleza na década de
19807 Discuta as suas ideias com seu grupo e registre aqui o que achar

importante.

“Foi na época de 90 que apareceu o axé. Ai comecaram de novo a

aparecer umas mais coxudas”, lembra a consultora de moda Gldria Kalil. Fonte:

http://g1.globo.com/fantastico/noticia/2013/07/pesquisa-revela-qual-e-o-verdadeiro-padrao-de-

beleza-da-mulher-brasileira.html, acessado em 18.10.2013.

As dancarinas de axé da década de 1990 continuam a confirmar a

hegemonia da mulher brasileira bronzeada como simbolo de beleza nacional.
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Assista ao depoimento apresentado pelas professoras em forma de
video e anote as informacdes novas contidas no relato referentes aos

processos de bronzeamento (e a quaisquer outras coisas que achar relevante).

Pensando no depoimento ouvido, reflita: de que forma a sociedade lida

hoje com o bronzeamento?

Aula 2: Cosméticos

Os problemas relacionados a exposicdo excessiva ao sol sdo muitos.
Falaremos sobre eles mais tarde. Qual é a principal forma mais conhecida de

se proteger do sol? Usando um cosmeético.

Usamos o termo “cosmético” para nos

"_‘3
referirmos a varios tipos de produtos de ""‘"ﬁ J
consumo humanao.

Por exemplo, os sabonetes. Eles sé&o ' ;
usados na limpeza do corpo humano. Por outro { _:_f*'
lado, o detergente de lavar louca também é - 53 £ "_
capaz de promover a limpeza de nossa pele. Em £ 3

sua opinido, os detergentes de louga podem ser

considerados cosméticos?

Baseado na questdo proposta, procure definir com suas préprias

palavras o que sdo cosméticos.
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Na lei americana de 1938 que incluiu os
cosméticos como uma classe de produtos a
serem fiscalizados pela Agéncia Nacional de
Seguranca americana, 0 termo cosmético foi
definido como “qualquer substancia, mistura,
dispositivo ou tratamento projetado para
limpar, alterar a aparéncia ou para promover

atracdo a uma pessoa”. Essa definicao,

embora antiga, € bem abrangente e mostra

que 0s cosméticos ndo estdo ligados apenas a

esfera mais restrita de estética.

Embora o0s cosméticos estejam tdo presentes em
nossa vida, pouco sabemos sobre sua atuacdo no corpo, se
um produto é ou ndo melhor que outro de marca diferente, ou

Mesmo Se cumpre 0 que promete.

Esse vazio de conhecimento € preenchido pela
propaganda dos produtos, que é uma fonte de informacgbes
um tanto quanto parcial, concorda? Podemos ser facilmente
enganados por estratégias de marketing, cujo objetivo é
VENDER A IMAGEM DO PRODUTO, ndo mostrar suas
gualidades e limitacbes de modo claro e sincero. Sobre

‘ propagandas de cosméticos, conversaremos depois, ao final

’ do minicurso.

Entender a relacdo entre a COMPOSICAO e a
FUNCAO dos cosméticos é importante para sabermos se o
produto apresenta, de fato, o desempenho para o qual ele foi
feito.

Para entender a composicdo de um cosmético, precisamos saber de

duas coisas sobre ele:
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1.1 Qual é a sua funcéo principalmente;
1.2. O que mais se espera dele além do desempenho de sua funcéo
principal.

Os componentes fundamentais, que caracterizam a funcao principal de

um produto, sdo chamados de principios ativos.

Ao conjunto de outras substancias relacionadas a caracteristicas
secundarias é da-se o nome de veiculos. Os veiculos tém, como principais
funcdes, a diluicdo do principio ativo, a conservacdo quimica e microbiolégica

do produto e a atribuicdo de cor, odor, sabor, textura, estabilidade etc.

Misturas e dispersfes

Como vocé pode perceber, os cosméticos sao feitos de misturas de
varias substancias. E desejavel que essas substancias se espalhem umas nas
outras, idealmente formando uma s6 fase do ponto de vista macroscopico.
Esse processo em que particulas se espalham em outras € também
denominado dispersédo. As dispersdes sao classificadas pelo tamanho das
particulas da substancia que se dispersa na outra e a homogeneidade ou

heterogeneidade é influenciada também por questdes de dimenséo.

Imagem: exemplos de coloides encontrados no dia a dia

Fonte: http://www.mundoeducacao.com/quimica/gel-sol-tipos-coloides.htm

Grande parte dos cosméticos que conhecemos é classificada dentro do
grupo dos coloides. Além do tamanho carateristico, os coloides sdo formados
por particulas dispersas (que se encontram na fase dispersa) que podem ser
vistas com microscopios potentes e que dispersam a luz (efeito Tyndall).
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Imagem: Efeito Tyndal: o laser

atravessa a solugdo A sem sofrer
dispersdo, mas, ao passar pela
dispersdo coloidal B, a luz é dispersa

(espalhada) e ao mesmo tempo refletida

Fonte:http://www.brasilescola.com/quimica/efeito-tyndall.html

A olho nu, as dispersées coloidais podem ser confundidas com solucoes,

por apresentarem um aspecto homogéneo.

#5=  Nuvem

Spray Fumaca

Imagem: Aerossois, exemplos de emuls6es

Fonte: http://www.mundoeducacao.com/quimica/aerossol-um-tipo-coloide.htm

Coloides que apresentam particulas liquidas dispersas em meio liquido
ou sélido (fase continua) e que sdo imisciveis sdo denominados emulsdes.

Abaixo, falaremos sobre os parametros usados para analisar se
determinada substancia interage com outra e, assim, se elas se misturam com
facilidade.

Os cremes sao 0 maior grupo de cosméticos para a pele e sdo um
exemplo de emulsdo. A sua constituicdo esta relacionada ao fato de a pele é

um Orgdo vivo (como veremos adiante) e, como tal, deve ser tratada com
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substancias inofensivas ao seu funcionamento e que ainda assim apresentem
as caracteristicas desejadas ao cosmético. Isso s6 € possivel por meio do uso
de compostos organicos, grande parte dos quais ndo se mistura com agua.
Nos cremes, entretanto, agua e 6leo se misturam, pela acdo de uma
substancia chamada tensoativo, de duas formas distintas:
1. Agua em maior quantidade que o 6leo
2. Oleo em maior quantidade que a agua
A substancia em maior quantidade (fase continua) apresenta maior
interacdo com o tensoativo usado do que a substancia em menor quantidade
(fase dispersa).

Vejamos o que isso implica na pratica.

Teste de cosméticos reais

Teste no dorso de sua mao os dois exemplos de cosméticos que a
professora trouxe e anote o resultado quanto as propriedades observadas.
ATENCAO: néo faca o teste se vocé for alérgico e souber disso! Neste

caso, peca as informacdes a um colega.

Cosmético 1:

Cosmeético 2:

Compartilhe suas observacbes com seus colegas e, apOs discussao,

relacione o tipo de emulsdo ao cosmético testado.

Emulséo agua-em-6leo:

Emulsao 6leo-em-agua:
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Como saber se todos os componentes de um cosmeético se misturam
facilmente?

Para falar sobre o assunto, precisamos analisar a afinidade das
substancias componentes de um cosmético.

O pardmetro que 0s quimicos usam para quantificar e comparar
afinidades é a polaridade das substancias, intrinsecamente relacionada a

polaridade das moléculas que as compdem.

A polaridade fala da formacé&o de dipolos elétricos nas moléculas, devido
a maior atracdo dos elétrons das ligagcbes por um dos atomos da ligacdo. A
capacidade de atrair elétrons compartiihados numa ligagdo quimica €
denominada eletronegatividade e esta relacionada a atracdo do nucleo pelos

elétrons.
Pense na atracdo entre cargas opostas ou iguais e responda:

Uma maior distancia entre cargas opostas aumenta ou diminui a forca de
atracdo? E quanto a cargas iguais, como varia a forca de repulsdo com a
distancia?

Um maior numero de cargas gera um aumento ou diminuicdo na forca de

atracado/repulséo?

De forma semelhante, como a relacao entre o nudcleo e os elétrons se da
por forca elétrica, podemos dizer que quanto maior for o a&tomo, mais distantes
estdo os elétrons do nucleo. Por isso, a forca de atracdo entre nudcleos e
elétrons serd pequena. Além disso, quanto maior o nimero de cargas opostas

se atraindo, maior sera a forca de atracéo.

Figura: atracao entre nucleo (prétons) e elétrons
Fonte: http://200.156.70.12/sme/cursos/ EQU/EQ20/modulol/aula0/aula02/01.html
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Assim, na Tabela Periodica, se variarmos de elemento no mesmo
periodo, teremos um aumento da eletronegatividade com o aumento do
namero atdbmico, ja que isso significa um aumento na quantidade de cargas
elétricas.

Além disso, variando o elemento numa mesma familia, teremos uma
diminuicdo da eletronegatividade com o aumento do nimero atémico, ja que

ISSO representa um aumento na distancia entre nucleo e elétrons.

M

Eletronegatividade

Figura: Variagdo da eletronegatividade na Tabela Periddica
Fonte: http://sesi.webensino.com.br/sistema/webensino/aulas/repository _data/SESleduca/
ENS_MED/ENS_MED_F01_QUI/049 QUI_ENS MED_01_ 06/investigando_caminhos.html

Uma das formas de representar a polaridade da ligacao e, assim, prever
a polaridade da molécula é através da caracterizacao dos dipolos formados.

O fato de uma molécula ter em sua estrutura um dipolo total permanente
(ser polar) influencia na sua interagdo com outras moléculas.

O contato de moléculas polares com outras moléculas polares vizinhas,
gera uma forca de atracdo entre os polos contrarios das moléculas, conforme
representado na figura:

Dipolos de ligacdo

/\
A

Momento
de dipolo
total

Figura: Representacdo da polaridade de uma ligacéo covalente

Fonte: http://www.cientistadidatico.com.br/2012/07/ polaridade-e-modelagem-molecular.html
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Figura: Representacéo das interagfes intermoleculares de moléculas polares

Fonte: http://www.brasilescola.com/quimica/forca-intermolecular-dipolo-dipolo.htm

Ja em substancias compostas de moléculas apolares (em que ndo héa
dipolo total permanente), a interacdo se da quando ha formacdo de dipolos
induzidos em sua estrutura. As atracdes ou repulsdes eletrbnicas entre seus
elétrons e nucleos podem levar a uma polarizagdo momentéanea, originando
polos positivos e negativos temporérios. Os dipolos instantdneos podem induzir
a polarizacdo de moléculas vizinhas, resultando em forcas atrativas fracas.

A magnitude da forca de interacdo entre as moléculas, denominada de
interacdo intermolecular, € determinada pela existéncia ou ndo dos dipolos

elétricos permanentes.

Sabendo da relagdo entre estrutura e propriedade das moléculas

determinante de sua polaridade, responda:

Como vocé acha que sdo as estruturas dos tensoativos,
substancias responsaveis por fazer com que o que era imiscivel se torne

estavel ao se misturar?

Cosméticos: Questdo de sauide ou excesso de vaidade?
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Experimento: Polaridade e Emulsdes

Neste experimento, vocé ira misturar duas substancias conhecidas do
seu cotidiano.

Forme um grupo com trés ou quatro pessoas e escolha uma proveta da
bancada. Nela, um componente do grupo ira misturar os ingredientes
especificos que se encontram rotulados na bancada.

Observe se o sistema formado € macroscopicamente homogéneo ou

heterogéneo (para tal, considere o niumero de fases).

Agora, passeie entre as provetas dos outros grupos e registre, na tabela

abaixo, o tipo de sistema formado para cada uma das misturas do experimento.

Tabela: Experimento de polaridade das substancias

Numero da proveta Substancias em interacdo | Tipo de sistema formado

Agua + Aclcar

Agua + Alcool

Agua + Vinagre

Gasolina + Vinagre

Agua + Gasolina

Agua + Oleo

N ojoah~iwWN

Gasolina + Isopor

8 Gasolina + Acgucar
Pensando na estrutura das moléculas que compdem as substancias

utilizadas no experimento, discuta com os colegas do seu grupo e elabore uma
explicacdo para o comportamento observado em cada uma das provetas. Se
necessario, peca ajuda as professoras nesta etapa.

A seguir, observe o0 que acontece na adicao de detergente aos sistemas

heterogéneos. Observe também a preparagédo de um coloide comestivel.

Espaco para anotacoes
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Aula 3: O sol e a pele

A estrutura da pele

Como vimos, 0os cosméticos atuam na parte externa do corpo, 0 que
significa dizer que eles sdo projetados para serem usados majoritariamente na
pele, nos cabelos e nas unhas.

A pele, maior 6rgéo do corpo, equivale, em média, a 15% do peso total
dele.

Dentre suas principais funcdes, esta a de proteger o corpo, funcionando
como barreira a maioria das substancias e aos microbios. Além disso, ela
regula a temperatura corporal, protege o interior de choques mecéanicos e
possui o sentido do tato.

Observe a figura abaixo, contendo um esquema representativo das

principais camadas da pele.

HIPODERME

Imagem: esquema em corte representando a estrutura da pele

Fonte: http://www.maisquebeleza.com/peleest.htm.

7

A epiderme, também chamada de camada cornea, € a regido mais
externa, formada por uma regido de células em crescimento coberta por células
mortas. Ela serve como protecao, variando de espessura em diferentes partes
do corpo. Nas palmas das maos e dos pés, por exemplo, ela é mais espessa.

de saude ou excesso de vaidade?
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A epiderme contém queratina, proteina ‘%
constituinte de células cujo objetivo é
impermeabilizar e proteger o organismo das
agressbes do meio ambiente e que, mesmo
mortas, ainda cumprem essa funcdo, pois a
proteina tem por caracteristicas principais a
resisténcia, a elasticidade e a impermeabilidade a

agua.

Figura: melanoma, tipo de célula cancerigena, pigmentado
com melanina

Fonte: http://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:
Pigmented_melanoma_-_cytology.jpg

z

Além disso, a melanina é uma classe de pigmentos poliméricos
derivados da tirosina. Ela atua como principal pigmento da pele e sua producéo
pode ser estimulada pelo contato com o sol.

A regido abaixo da epiderme € denominada derme. Nela, estdo contidos
nervos sensoriais, glandulas sudoriparas e sebaceas e a pele ja é nutrida por
vasos sanguineos. La também se encontram os foliculos capilares em que se
formam os pelos.

Por fim, a hipoderme é a camada mais interna da pele, na qual se

localiza o tecido adiposo e uma grande quantidade de vasos sanguineos.

Caracteristicas gerais de cosméticos da pele

Pensando na estrutura da pele, quais caracteristicas secundarias
(associadas aos veiculos componentes) vocé acha importante que estejam
presentes em cosméticos aplicados a ela? Liste aqui as mais relevantes,

segundo a sua opiniao:
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Espectro eletromagnético

O espectro solar que atinge a superficie terrestre € formado pelos

seguintes tipos de radiacao:

ESPECTRO ELETROMAGNETICO

~ e

15ih|

Figura: Espectro eletromagnético

Fonte: www.explicatorium.com

o Radiacdao ultravioleta (100 a 400 nm)

E percebida através de reacdes fotoquimicas; é a que causa O

bronzeamento da pele.

o UV-A (320 a 400 nm)
Geralmente ndo causa eritema (coloracdo avermelhada da pele);

provoca bronzeamento da pele.

o UV-B (280 a 320 nm)
Ocasiona queimaduras solares e envelhecimento precoce das células;

pode causar mutacdes fatais na pele (cancer).

o UV-C (100 a 280 nm)
Muito nociva aos seres humanos; a camada de 0z6nio ndo permite a sua

passagem para a Terra.

o Radiacao Visivel (400 a 800 nm)
E percebida através de diferentes cores detectadas pelo sistema 6ptico.

o Radiacéo infravermelha (acima de 800 nm)

Cosmeéticos: stao de saude ou excesso de vaidade?
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E percebida sob a forma de calor.
Efeitos da radiacdo solar na satde humana

Fatores que afetam a pele humana durante a exposicéo ao sol:

o Caracteristicas individuais da pele exposta;

o Intensidade, frequéncia e tempo de exposic¢éo;
o Localizacdo geografica;

o Estacao do ano;

o Periodo do dia;

o Condicao climatica.

Estes efeitos trazem beneficios ao ser humano: sensacdo de bem-estar
fisico e mental, estimulo a producdo tratamento de ictericia (cor amarela da
pele e do branco dos olhos de bebés, etc.). Porém, a radiacdo solar também
pode causar prejuizos ao organismo, caso nao se tome os devidos cuidados

quanto a dose de radiacéo solar recebida.

Aula 4: Interacao entre o sol e a pele - um novo

panorama

Efeito estufa

O efeito estufa ocorre através das radiacdes infravermelhas
provenientes do sol, que ao incidir na atmosfera terrestre sdo emanadas para a
alta atmosfera, sendo em parte barrada por uma camada gasosa la existente,
constituida principalmente de diéxido de carbono (CO.), esta absorve parte das
radiacOes refletida da Terra e as devolvem em todas as direcdes, mantendo
assim o0 planeta aquecido, esse fendmeno em condicbes normais €
indispensavel para vida no planeta.

Esse fenbmeno é causado pelos gases: monoxido de carbono (CO),
diéxido de carbono (CO;), metano (CH,), 6xido nitroso (N.O), oOxidos de
nitrogénio (NOy), clorofluorcarbonetos (CFCs), hidroclorofluorcarbonetos

(HCFCs), hexafluoretos de enxofre (SFs) e agua presente na atmosfera [H2O)].

—A Cosmeéticos: Questdao de saude ou excesso de vaidade?



Parte do infravermelho emitido
escapa para o espago

T Termosfera
~ - Mesosfera
Estratosfera’
) e
Radiagédo UV e @ TN Troposfera
visivel R L LT

: + Outra parte do infravermelho .E
(alta energia)

Inffavermelho . moléculas na atmosfera
(baixa energia) : fazendo-as vibrarem

ABSORCAO EMiSSA0 T

Exosfera

emitido € absorvido por el >

Aumento da energia
cinética da molécula
(aumento da temperatura)

A molécula na ::‘.'“_':
atmosfera absorve a 3%
radiagao infravermelha

Infravermelho EMITIDO da Terra

Figura: Modelo do efeito estufa ilustrando a interacdo da radiagdo com a matéria

Fonte: Quimica Nova na Escola, Vol. 31, n° 4 ,nov. 2009, p. 274.

Camada de ozbnio

E composta pelo gas ozoénio (O3); filtra cerca de 95 % da radiacdo UV-B

e bloqueia a passagem da radiacdo UV-C emitida pelo sol, que é a mais

nociva ao homem. As atividades humanas tem agravado o0 processo de

rarefacdo da camada de o0zo6nio, que fica mais fina. Isto permite a incidéncia de

maior radiagéo ultravioleta na Terra.

e ou excesso de vaidade?

Figura: Deplecdo da camada de ozbnio.
Fonte: www.sucessoabsoluto.com.br
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Qual a importancia da camada de ozénio para os seres vivos e qual a

sua fungao?

Cancer de pele

A camada mais externa e dinamica da pele, a epiderme, serve de
primeiro estagio para a manifestagdo da maioria dos tipos de cancer de pele.

As células epidérmicas tornam-se malignas quando o DNA de seus
ndacleos é alterado, levando estes a se dividirem descontroladamente e a
formarem tumores. A transformagdo do DNA pode ser causada por repetidas
exposi¢des a raios X, a queimaduras solares, doengas infecciosas ou contato
frequente com certas substancias.

Devido ao fato de efeitos da luz solar sobre a pele serem cumulativos e
normalmente exigirem anos de exposicdo até que o cancer se manifeste os
resultados s6 aparecem muito tempo mais tarde.

Existem trés tipos de cancer de pele:

e carcinoma da célula basal;
e carcinoma da célula escamosa;

e omelanoma (menos comum, porém 0 mais perigoso).

Cosméticos: Questdo de sauide ou excesso de vaidade?
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Quais os efeitos que ocorrem no DNA quando a pele é exposta a luz UV?

Envelhecimento precoce da pele

O fotoenvelhecimento é resultado da exposicao
cronica aos raios UV-A e UV-B do sol, que causam
espessamento da pele e estrato corneo, bem como a
destruicdo das fibras elasticas. O sol estimula a
producdo de enzimas destruidoras do colageno, o que
acelera o processo de envelhecimento e leva a
mutacdo do DNA. Para evitar esta acao € necessario o

uso de protetor solar diariamente.

Figura: Homem com envelhecimento precoce no lado esquerdo do rosto.

Fonte: www.blogdasaude.com.br

A partir do video assistido, escreva com suas palavras sobre os modos

de prevencao do cancer de pele:

Cosméticos: Questdo de sauide ou excesso de vaidade?



http://www.blogdasaude.com.br/saude-fisica/2012/06/04/protetor-solar-poderia-ter-feito-a-diferenca-na-pele-do-homem-que-envelheceu-de-um-lado-so/

O sol e a sintese da vitamina D

Onde conseguir?
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Que beneficios a vitamina D traz?

(doenga que enfraguece 0s

Ajuda a absorver o calcio do
organismo e evita a osteoporose

05$0$ e pode causar fraturas
principalmente na coluna, bacia,
nos punhos e nas costelas)

e evita quedas

Da tonicidade
muscular

=
Mantém o equilibrio

-

E recomendado
usar camiseta
e bermuda — L)

| No minimo

| 3 vezes
| por semana

Nao se deve usar filtro
solar nesse periodo, pois
fatores de protecédo acima
de 8ja impedem a
absorgdo da substancia

0s alimentos sdo responsaveis pelos outros 10%
de vitamina D. Leite, ovos, manteiga e peixes de
dgua fria, como salmio, sdo otimas fontes
Suplementos vitaminicos, indicados para

id0s0s € pessoas que nao podem se expor
a0 sol com frequéncia

Como detectar a falta?
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Em testes laboratoriais, pela
analise do calcio ha urina (se
houver pouco, pode indicar falta
de calcio e também de vitamina D)

Exames de sangue

Em criangas, pode se manifestar
como raquitismo (doencga gue
inclui fraqueza e perda dssea)

Nos adultos, nédo costuma ter
sintornas, exceto por uma
eventual falta de equilibrio

Arte/G1

Figura: Importancia da vitamina D.

Fonte: www.nutricionistasassociadas.com.br

Quais os efeitos benéficos da radiacéo solar no corpo humano?

ou excesso de vaidade?


http://nutricionistasassociadas.com.br/site/wpsite/?tag=vitamina-d
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Aula 5: Filtros solares

Filtros inorgénicos (fisicos) - Sdo compostos de 6xidos metélicos como ZnO
(6xido de zinco) e TiO, (dioxido de titanio). Filtros com essa composi¢cdo sédo
indicados a criancas e pessoas que possuem pele sensivel, pois tendem a
irritar menos a pele. Os oOxidos metalicos estdo presentes no filtro solar na
forma de pequenas particulas e ao contrario dos filtros quimicos ndo absorvem
a radiacdo, essas particulas espalham a luz, formando uma barreira fisica
sobre a pele. Esteticamente existe um inconveniente, estes filtros deixam uma
pelicula branca sobre a pele, ao contrario dos filtros quimicos que sao
imperceptiveis ao olhar. Por serem formados por pequenas particulas é

fundamental que sejam aplicados uniformemente sobre a pele.

Raios ultravicleta incidentes (@)
XJ ™
>\ /9 ‘ . 2
Camada de protetor solar
9
Pele

Figura: Mecanismo de agéo dos filtros solares fisicos.

Fonte:www.volp.com.br

Filtros organicos (quimicos) — Protegem a pele pela absorcdo da radiacao
UV. Composto de moléculas organicas que possuem a capacidade de absorver
essa radiacdo e a converter em radiacdes de menores energias e ndo danosas.
Geralmente sao compostos aromaticos com grupos carboxilicos que
apresentam um grupo doador de elétrons, como aminas ou grupo metoxila, na
posicdo orto ou para do anel aromatico. Esses compostos sdo misturados a
cremes hidratantes, pouco sollveis em agua, que evitam o ressecamento da

pele e oferecem certa resisténcia a remocéo da logéo pela &gua ou suor.

Cosmeéticos: Questdao de saude ou excesso de vaidade?
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FPS?

Quando vocé vai comprar um protetor
solar, uma pergunta é inevitavel: “Qual o melhor
fator?” A pergunta se refere ao fator de
protecdo solar (FPS), indicado nas embalagens

dos protetores. Mas o que isso significa?

A escolha adequada do FPS, para cada
tipo de pele, é de fundamental importancia. Peles mais sensiveis necessitam
de um fator de protecdo maior. FPS significa Fator de Protecdo Solar. Todo
filtro solar tem um numero que determina o seu FPS, que pode variar de 2 a
100 (nos produtos comercializados no Brasil). O FPS mede a prote¢ao contra
os raios UVB, responsaveis pela queimadura solar, mas ndo medem a
protecdo contra os raios UVA.

A pele, quando exposta ao sol sem protecdo, leva um determinado
tempo para ficar vermelha. Quando se usa um filtro solar com FPS 15, por
exemplo, a mesma pele leva 15 vezes mais tempo para ficar vermelha. Usando
um filtro solar com FPS 15 a pele levara 15 vezes mais tempo para ficar

vermelha e usando um filtro com FPS 60, levara 60 vezes mais tempo.

Observe a SIMULACAO e calcule o FPS de algumas situacoes.

Tempo em minutos sem protecido

Fps: : —
Tempo em minutos com protecio

Situacgéo 1:
Situacéo 2:

FPS e absorcéo da radiagcdo - uma atividade experimental

Objetivo: Estabelecer uma relacdo entre FPS e o grau de absorgéo da luz UV.
Métodos: Para a realizacdo desse experimento sera utilizada uma lampada de
luz negra acoplada a uma luminaria de mesa e uma folha de papel sulfite

branco na qual sera passada uma camada fina de protetores solares distintos

Cosméticos: Questdo de sauide ou excesso de vaidade?
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(com diferentes FPS). Posteriormente a folha seré colocada sob a radiacdo da

luz UV e o efeito sera observado.
Resultados:

1- Escreva no espaco abaixo as suas observacdes a respeito do experimento.

2- Compare os dados apresentados na tabela abaixo e responda: Qual protetor

solar apresenta o melhor custo x beneficio? Justifique a sua resposta.

Tabela: Fatores de protecdo solar, suas respectivas quantidades de radiacdo absorvida e seus

valores comerciais.

FPS | % de UV absorvida | Preco (R$)
50 12,00
4 70 15,00
87,5 15,00
15 93,3 20,00
30 96,7 35,00

Cosméticos: Questdo de sauide ou excesso de vaidade?




